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引 阳 入 阴 失 眠 推拿 改善 
1 例 人 工 心脏 植 入 患者 失眠 的 护理 体会 
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摘要 : 本 文 总 结 了 1 例 应 用 引 阳 入 阴 失 眠 推拿 技术 改善 人 工 心 脏 植 和 人 患者 失眠 的 护理 经 验 , 包 括 推拿 的 操作 
方法 ,心理 护理 以 及 常规 护理 等 。 引 阳 入 阴 失 眠 推拿 具有 绿色 .安全 .可 操作 性 好 等 特点 ,患者 依从 性 高 ,基于 
中 医 辨 证 施 护 ,能 有 效 改 善人 工 心脏 植 人 患者 失眠 症状 ,提高 患者 生活 质量 。 
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ABSTRACT: This paper observed the effect of Inducing-Yang-to-Yin Tuina therapy for relief of 
insomnia in a patient with artificial heart Implantation and summarized the experience of tuina 


therapy, psychological care and basic nursing. Based on the Traditional Chinese Medicine syn- 


drome differentiation, Inducing-Yang-to-Yin tuina therapy is safe, easy to operate and effective 


for relief of insomnia in a patient with artificial heart implantation. 


KEY WORDS: artificial heart implantation; Inducing-Yang-to-Yin; tuina therapy; insomnia; 


acupoint; anxiety; Traditional Chinese Medicine 


人 工 心 脏 植 和 患者 发 生 失 虐 , 对 其 生活 质量 
以 及 后 期 的 活体 心脏 移植 手术 都 会 造成 不 同 程度 
影响 ,严重 者 可 能 威胁 生命 安全 。 人 工 心 脏 是 依 
靠 外 加 能 源 工作 代替 心脏 的 泵 血 机 能 ,以 维持 患 
者 全 身 的 血液 循环 。 人 工 心脏 植 人 患者 失眠 是 由 


引 阳 入 阴 失 了 眼 推拿 技术 改善 1 例 人 工 心脏 植 入 患 
者 的 失眠 的 护理 经 验 , 现 报告 如 下 。 


1 临床 资料 
患者 男性 ,33 岁 ,主诉 "心烦 ,情绪 低落 , 夜 几 


于 患者 素 体 体 虚 , 心 气虚 ,神明 失常 , 肾 精 亏 虚 ,不 
能 上 滋 心 火 ,而 出 现 失眠 症状 。 人 工 心脏 植 入 上 患 
者 失眠 常规 护理 注重 用 药 , 心 脏 负 担 大 ,对 症状 改 
善 有 局 限 性 ,存在 一 定 药物 不 良 反 应 ,严重 者 可 能 
会 影响 后 续 的 治疗 。 引 阳 入 阴 失 眠 推拿 作为 一 种 
非 药物 治疗 的 中 医 操 作 ,可 操作 性 好 ,患者 接受 程 
度 好 ,能 够 避免 使 用 药物 造成 的 不 良 反应 ,在 改善 
失眠 方面 具有 独特 的 优势 "。 本 文 总 结 了 应 用 
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不 安 五 月 余 " 于 2022 年 2 月 9 日 人 院 , 患 者 2021 年 
8 月 因 病 毒 感染 导致 扩张 性 心肌 炎 ,给 予 植 人 人 
工 心脏 维持 生命 。 患 者 中 医 诊断 为 不 条 ,西医 诊 
断 为 失眠 ,辨证 分 型 为 心 肾 不 交 证 。 患 者 入 院 基 
本 评估 :生命 体征 正常 ,神志 清楚 ,焦虑 状态 ,精神 
蓉 靡 , 少 气 懒 言 ,人 工 心脏 状态 , 头 晤 ,耳鸣 ,心情 ， 
口 干 , 纳 眠 差 , 二 便 调 , 舌 红 少 苦 , 脉 细 数 。 心 脏 超 
声 提 示 : 主动 脉 关闭 不 全 , 左 心 大 ,二 尖 瓣 关闭 不 
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全 , 心 功 能 低下 。 专 项 评估 :患者 睡眠 障碍 量 表 
(CSDRS) 评分 43 分 ,属于 重度 失眠 ;汉密尔顿 焦 
虑 量 表 (HAMD)"* 评 分 22 分 ,属于 中 度 焦虑 。 

患者 入 院 后 予 引 阳 入 阴 失 眠 推拿 治疗 ,在 治 
疗 过 程 中 根据 患者 辨证 和 症状 及 时 调整 方案 , 治 
疗 15 d 后 ,SDRS 评 分 下 降 至 12 分 ,HAMD 评分 
下 降 至 6 分 ,患者 的 失眠 及 焦虑 症状 明显 改善 ,于 
2 月 24 日 出 院 。 


2 护理 


2.1 护理 评估 

患者 入 院 后 评估 其 失眠 和 焦虑 程度 。SDRS 
量 表 共 有 10 个 条 目 ,涵盖 失眠 常见 的 症状 ,并 着 
重 对 失眠 的 严重 度 进行 总 体 评价 ,各 条 目 采用 0 
~4 级 评分 ,评分 越 高 睡眠 障碍 的 严重 程度 越 重 。 
HAMD 总 分 能 较 好 地 反映 焦虑 症状 的 严重 程度 ， 
患者 得 分 22 分 ,存在 明显 地 焦虑 情绪 。 

2.2 护理 措施 

2.2.1 基础 护理 :护理 人 员 向 患者 介绍 病房 
的 环境 ,病房 环境 应 安全 舒适、 温 湿度 适中 、 光 线 
充足 ;保持 安静 ,避免 噪声 干扰 睡眠 ;床单 位 应 保 
持 清洁 .平整 和 干燥 ;放置 床 挡 , 保 证 患者 无 跌倒 
坠 床 。 

2.2.2 情 志 护 理 : 护 理 人 员 评 估 患 者 情绪 状 
态 , 及 时 开展 心理 琉 导 : 虽 鼓励 患者 多 与 他 人 交 
流 ,多 听 风 趣 幽 默 的 故事 ,保持 精神 放松 ,以 积极 
的 心态 克服 焦虑 忧伤 等 情绪 ,从 而 改善 睡眠 。@) 
转移 注意 力 , 如 聆听 舒缓 优美 的 轻音乐 ,观看 娱乐 
身心 的 电视 节目 ,每 晚 睡 前 指导 其 放松 方法 ,呼吸 
深长 均匀 ,以 此 消除 紧张 情绪 ,促进 睡眠 。 

2.2.3 医护 联合 :医生 根据 患者 病情 和 检查 

结果 ,开展 辨证 指导 ,制定 诊疗 方案 ,护士 在 医生 
的 指导 下 开展 辨证 施 护 。 
2.2.4 引 阳 入 阴 失 了 眠 推拿 技术 入 院 第 1 天 ,在 
传统 引 阳 入 了 明 推 拿 的 基础 上 ,增加 调理 督 脉 的 头 
颈 段 ,穴位 包括 印 演 穴 和 上 星 穴 。 督 脉 为 阳 脉 之 
海 而 “和 属于 脑 拓 7” ,刺激 头颈 部 ,可 以 促进 脑 气 
血 运 行 , 濡 养 经 脉 ,从 而 改善 失眠 。 推 拿 方法 包括 
用 推 法 . 揉 法 和 点 法 ,每 个 步骤 30~ 530 下。 治疗 
3 d 后 患者 SDRS 评分 降 为 41 分 。 

治疗 第 4 天 ,患者 辨证 分 型 为 心 肾 不 交 型 , 选 
穴 增加 心 俞 穴 和 肾 俞 穴 ,以 养 心安 神 、 补 益 肾 气 ， 
推拿 手法 选用 点 法 。 此 外 ,根据 患者 个 体 情 况 增 
加 整个 背部 督 脉 推 揉 ,以 调节 阳 经 气 血 ,推拿 方向 
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循 经 由 下 向 上 ,时 间 10 min, 以 患者 能 耐 受 为 度 。 
治疗 9d 后 ,患者 SDRS 评 分 为 30 分 ,HAMD 评分 
为 16 分 。 

治疗 第 10 天 ,患者 继续 开展 引 阳 入 阴 失 眠 推 
拿 干预 , 选 穴 及 思路 同 前 ,根据 患者 的 病情 与 患者 
协商 ,为 患者 制定 运动 计划 ,散步 3~ 5 min/ 次 ,2 
~3 次 /d, 适 量 活 动 可 畅 积 郁 , 和 舒 筋 骨 , 和 血脉 ,组 
急 蹊 。 治 疗 15 d 后 ,患者 SDRS 评 分 降 至 12 分 ， 
HAMD 评分 降 至 6 分 。 


3 讨论 


人 工 心脏 植 人 患者 发 生 失眠 会 影响 其 心脏 功 
能 , 引 阳 入 阴 失 眠 推拿 可 改善 患者 的 睡眠 质量 ,有 
利于 患者 后 续 的 治疗 和 康复 。 祖 国医 学 认为 , 脏 
腑 功能 失 和 与 阳 不 入 阴 导 致 神志 不 宁 是 睡眠 障碍 
的 主要 病 机 ”。 引 阳 和 人 阴 推 拿 契合 传统 中 医 的 病 
机 理论 及 经 络 胆 穴 理论 ,通过 刺激 特定 的 穴位 使 
体内 的 阳 气 恢复 正常 流 注 从 而 起 到 引 阳 入 阴 , 调 
和 阴阳 ,达到 促进 睡眠 的 作用 ” 。 该 例 患 者 在 
治疗 过 程 中 根据 辩证 分 型 ,改变 选 穴 思路 ,增加 心 
俞 穴 和 肾 俞 穴 ,以 养 心安 神 ,补益 肾 气 ,同时 指导 
患者 适量 运动 以 畅 积 郁 ` 舒 筋骨 、 和 血脉 .缓急 躁 。 
同时 还 增加 了 督 脉 调理 ,以 调节 阳 经 气 血 。 引 阳 
入 阴 失 虐 推 拿 在 改善 患者 失 虐 症状 方面 疗效 明显 
其 作为 一 种 非 药 物 治疗 的 中 医 操作 ,具有 安全 绿 
色 ,可 操作 性 好 的 优势 ,能 有 效 避 免 药 物 对 心脏 的 
损害 ,值得 临床 参考 应 用 。 

利益 冲突 声明 :说 明 : 作 者 声明 本 文 无 利益 


冲突 。 
参考 文献 


[1] 庄 丽 , 汪 小 冬 , 张 雅 丽 . 引 阳 入 阴 推 拿 改 善 非 器 质 
性 睡眠 障碍 的 效果 研究 [Jj. 上 海 护 理 , 2013，13 
(5): 32-34. 

[2] 狄 静 , 郑 彩 花 , 朱 小 区 . 引 阳 入 阴 推 拿 法 联合 气息 
引导 法 治疗 不 靖 临 床 研究 [可 . 新 中 医 , 2021, 53 
(24): 157-160. 

[3] 和 白 春 杰 , 纪 代 红 , 陈 丽 霞 , 等 . 失眠 严重 程度 指数 
量 表 在 临床 失眠 患者 评估 中 的 信 效 度 研究 [可 . 中 

国 实用 护理 杂志 , 2018(28): 2182-2186. 

[4] 王 纯 , 楚 艳 民 , 张 亚 林 , 等 . 汉密尔顿 焦虑 量 表 的 
因素 结构 研究 [Jj. 临床 精神 医学 杂志 , 2011, 21 
(5): 299-301. 

[5] 人 金 金 , 徐 东 娥 , 陈 紫 君 , 等 . 引 阳 入 阴 推 拿 联合 耳 
穴 埋 豆 对 脑 卒 中 后 失眠 、 焦 虑 及 抑郁 的 干预 效果 


202211.00106v1 


chinaXiv 


Integrative Nursing Preprint i 


[6] 


[7] 


[8] 


[Tj. 中 国 现代 医生 , 2021, 59(27): 168-171. 

吉安 庆 , 崔 景 , 徐 轮 . 引 阳 入 阴 推 拿 配 合 中 药 安眠 
枕 治 疗 肝 火 扰 心 型 失眠 的 临床 疗效 观察 [ 相 . 辽宁 
中 医 杂 志 , 2021, 48(12): 165-168. 

肖 永 杰 , 丁 洪 夭 , 刘 震 , 等 . 推拿 结合 号 刺 督 脉 及 
膀胱 经 治疗 亚 急 性 失眠 的 临床 观察 [. 中 国 实用 
医药 , 2019, 14(20): 111-113. 

张 洁 华 . 探讨 中 医 内 科 护 理 干预 治疗 老年 失眠 临 
床 效 果 [J]. 世界 睡眠 医学 杂志 ,2020, 7(8): 
1331-1332. 


[9] 


[10] 


[11] 


奚 李娜 . 中 医 内 科 护 理 干预 老年 患者 失眠 的 效果 
观察 [J]. 中 国医 药 指南 , 2020, 18(14): 266-267. 
莫 巧 明 , 庞 军 , 李建民 , 等 . 从 气 机 升降 理论 探讨 
枢 经 推拿 手法 的 治疗 特色 [J. 四 川中 医 , 2013, 31 
(3): 27-28. 

雷 亚 玲 , 刘 飞 向 , 杨 海 侠 , 等 . 引 阳 入 阴 配 合 气 息 
导 引 法 干预 卒中 后 抑郁 伴 失 有 眠 病人 的 疗效 观察 
[TJ. 中 西医 结合 心 脑 血管 病 杂 志 , 2017, 15(23): 
3053-3055. 


http://wwWw. nursrxiv. org. cn 


